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宮崎県の代表格 チキン南蛮 

「チキン南蛮」は、昭和30年代に延岡市内

の洋食店「ロンドン」で、賄い料理としてつく
られたのが始まりとされる。当時は「鶏から
揚げ甘酢漬け」とも呼ばれる料理だったよう
だが、その後、その店で修業をしていた二
人が改良を加え現在のチキン南蛮の礎を
作ったとされる。 一人目が本来の作り方を
伝承し甘酢だけで味付けをした「チキン南
蛮」で 「直ちゃん」という店名で営業をして
いる。 もう一人がタルタルソースをかけサ
ラダなどを添える定番スタイルで人気を博
すようになった「チキン南蛮」で「おぐら」とい
う店名で営業をしている。この２軒は行列必
至の人気店である。 「チキン南蛮」は唐揚
げを甘酢にくぐらせたものと思われがちだ
が、揚げ方から全く違う別物である。 宮崎
ではチキン南蛮＆唐揚げ定食というメ
ニューもある。宮崎県では「チキン南蛮」が
給食に出ることも多い。 


