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「がめ煮」は福岡県を代表する郷土料理で、博多
弁の「がめくり込む（寄せ集める）」に由来するとさ
れます。また、豊臣秀吉の文禄の役で朝鮮に出
兵した兵士が、当時「どぶがめ」と呼ばれていた
スッポンと手元の材料を煮込んで食べたことが始
まりという説もあります。かつては博多湾で捕れる
カメの肉を使ったことから「亀煮」と呼ばれ、そこか
ら「がめ煮」となったとも言われています。現在は
スッポンではなく鶏肉を使うのが一般的です。 福
岡以外では「筑前煮」として知られています。 

もつ鍋のルーツは、戦後の福岡・博多地域の炭鉱
で作られていた「ホルモン鍋」にあります。当時、廃
棄されることが多かった内臓肉を活用し、栄養価の
高い料理として炭鉱労働者の間で広まりました。
1960年代には、醤油ベースのすき焼き風や味噌を

使ったコクのあるスープが考案され、博多独自の
スタイルが確立しました。 煮込んだ後のスープに
うどんやちゃんぽん麺を入れて「締め」とするのも
特徴です。 
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