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本格焼酎は体に優しい！ 
糖質0・プリン体0 

本格焼酎の 
豆知識 

＆血栓症予防効果あり 

焼酎は、蒸留という工程を通してアルコー
ルなどを取り出したお酒であるため、原料
由来の糖質やプリン体は含まれていません。
しかも本格焼酎は、体内の血栓溶解酵素を
活性化させることが分かっています。 

飲みすぎはだめですが、適量なら体に最も
よいお酒といえるのです。 

焼酎は糖質やプリン体が気になる方、ダイ
エット中でもお酒が飲みたいという方におす
すめのお酒といえるでしょう。 
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