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大分の農産物といえば「にら」があります。にら、キャ
ベツ、豚肉を炒めて特製のたれで味付けした「にら
豚」は大分発祥のメニューとして全国に伝わりました。 
また 鳥の唐揚げは大分県内で盛んに食されていま
すが、唐揚げ専門店の発祥の町として知られる宇佐
の唐揚げはにんにく醤油をベースに生姜やスパイス
を加えたタレに漬け込んで揚げたものが多いです。ま
た「唐揚げの聖地」と呼ばれる中津市は唐揚げ専門
店の数が60件以上あり、どこに行っても満足する味
です。 

肉料理 

にら豚          からあげ 

また 関サバなどで新鮮な魚でも有名な大
分です。 なかでも杵築市の「うれしの」は新
鮮な鯛の切り身をゴマダレであえてご飯の上
にのせ、杵築茶をかけて食します。杵築城の
殿様に代々愛された名物の対茶漬けです。 
そのほか ハモ料理や カレイの料理とかも
人気の料理です。 大分県は温泉とおいしい
料理のある場所ですね。 
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