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馬肉料理は熊本を代表する食文化で、もともと、
肥後熊本藩主・加藤清正が、朝鮮出兵の際に
食糧難から軍馬を食し、帰国後も好んで食べて
いたことから、馬肉文化が熊本に根付いたとさ
れています。馬肉は、栄養価も高く、美容効果
も期待できる注目食材です。人気の馬刺しは赤
身の刺身が定番。霜降りやたてがみなど部位ご
との食感や旨味を楽しめます。祝い事や特別な
席でも供され、春から初夏が最も美味しい旬とさ
れています。 
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「からし蓮根」は、レンコンにからし味噌を詰
めて揚げた熊本伝統の郷土料理です。もと
もと、病弱だった藩主・細川忠利公のために、
玄沢和尚(げんたくおしょう)が滋養食として
献上したのが始まりとされています。輪切りに
した形が、細川家の家紋(九曜紋)に似てい
ることから、明治維新まで門外不出の料理
だったと伝えられています 

からし蓮根 

細川家 九曜紋 

東京センターショールーム開催分 

横浜ランドマークショールーム開催分 


